
天龍村社会福祉協議会

みんなが幸せ
安心して暮らせる
村づくり
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１．県内南端の村・天龍村

☆信州に春を告げる村
県内で最も温暖な天龍村。
県内で最も早く桜や梅が開花します。

☆ブッポウソウが飛来する村
「森の宝石」とも呼ばれるブッポウソウ。

絶滅危惧種に指定されている貴重な渡り鳥が村内に飛来します。

☆県内屈指の純山村
村の面積が9割以上の山林に囲まれています。
村の中央には天竜川が流れ、v字の峡谷に集落が点在しています。

※写真は天龍村HP（https://www.vill-tenryu.jp/）より引用



☆柚子（ゆず）
県内でも珍しい柚子の栽培地。
柚餅子（ゆべし）、柚子胡椒、柚子うどんなど、柚子を使った

料理や加工品がたくさんあります。

☆ていざなす
長さ25㎝、重さ500g以上にもなる大きなナス。熱を加えるとトロっ

と溶け、甘みが増します。
天龍村の代表的な特産物で、信州伝統野菜にも登録されており、

ていざなすのレシピ集も公表されています。

☆中井侍銘茶
急峻な茶畑で栽培される天龍村の銘茶。特に丁寧に手摘み

された中井侍銘茶は、苦みが少なくスッキリとしたお茶です。

※写真は天龍村HP（https://www.vill-tenryu.jp/）より引用



２.社協ってなぁに？？

社会福祉協議会（通称：社協）は、「みんなが安心して、その地域で
暮らせるよう手助けをする、福祉を支える」民間の非営利組織。

市区町村内に1か所の「社協」が必ず設置されており、その地域の福祉やボラ
ンティアの拠点を担っています。それぞれの社協が独立した組織で、自分たちの
地域の実情に合わせて活動をしており、まさに「十人十色」の事業展開が行
われています。

◎設置場所と役割◎

◎正式名称と目的◎

～ みんなが安心して、その地域で暮らせるために ～



社会福祉協議会の組織・事業・活動について

市区町村社協は、地域福祉を推進する中核的な
団体として、地域住民及び福祉組織・関係者の協働
により地域生活課題の解決に取り組み、誰もが支え
合いながら安心して暮らすことができる「ともに生きる
豊かな地域社会」づくりを推進することを使命とする。

（令和2年7月改定・「市区町村社協経営方針」／全国社会福祉協議会地域福祉推進委員会より）

◎市区町村社協の使命◎

◎社協の組織図◎
市区町村社協のほかに、都道府県

社協、全社協があります。前頁のとお
り、市区町村社協はそれぞれが独立
した組織であり、本社・支社の関係で
はありません。
全社協や都道府県社協、他の市

区町村社協とも協力しながら、広域
的な取り組みや研修会等も行われて
います。

▲災害ボラセン合同訓練
（飯田市社協さん主催）

飯伊ボランティア研究集会
（飯伊ブロック社協主催）

▲長野県内連携
（長野県社協管轄）

住民

福祉活動に関わる
住民組織

社会福祉事業及び
関連分野の関係者

その他地域福祉推進に
関係する団体

地区社協、町内会・自治会等組織 など

当事者組織・親の会、ボランティア団体、NPO、
シニアクラブ、民生委員会・児童委員会 など

社会福祉施設、更生保護事業施設、
社会福祉事業の経営者、行政機関 など

福祉・保健・医療・教育・労働等関係機関
生協・農協・企業・労働組合 など

市区町村社協、民生委員・児童委員、社会福祉事業経営法人、社会福祉施設、
社会福祉団体、更生保護事業施設、保護団体、社会福祉従事者、専門職団体、
当事者等の組織、ボランティア団体、保健・医療・教育・労働等関係機関・団体、
行政機関、その他地域福祉推進団体 など

都道府県・指定都市社協、全国民生委員児童委員連合会、
全国社会福祉施設経営者協議会、全国段階の各社会福祉施設(連絡)協議会、
全国団体の社会福祉従事者、専門職団体 など

市区町村
社協

都道府県・指定
都市社協

全国社会福祉
協議会

構
成
メ
ン
バ
ー

参照：全国社会福祉協議会地域福祉部作成「社会福祉協議会の組織・事業・活動について」
（https://www.mhlw.go.jp/content/12000000/000768521.pdf）2頁より一部編集して転載。
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★広域的な取り組み例★



３.天龍村社協の概要

◎法人設立◎ 平成６年９月３０日

◎ 理念 ◎
「地域福祉」、「地域社会の信用の創造」ということを社会福祉事業
経営の指標として事業の推進を図り、益々地域になくてはならない社
会福祉法人であるべく、これらの理念を踏まえ事業を進めています。

★理念を簡単にいうと・・・
地域の方々が住み慣れた村で、自分らしく安心して生活ができるよう、
福祉増進に取り組んでいくこと。

地域で暮らすみんなが、困っている状態から立ち直るだけでなく、
もっと幸せに、生きがいをもって暮らせるようにすること。



特別養護老人ホーム
「天龍荘」

組織図
天龍村社協

本部拠点 特養拠点 養護拠点

・天龍村社協の運営統括
・地域福祉事業
・在宅福祉事業
・訪問介護（ヘルパー）
・居宅介護支援（ケアマネ）
・通所介護（デイサービス）
・高齢者生活福祉センター

養護老人ホーム
「天龍荘」

喜びと安らぎを
ふれあいと共に

支え合いたい

◎施設理念◎

明るく・健康で・楽しく

◎施設理念◎



～ 大きな一つの屋根の下、そこでの生活は自由が守られた「我が家」 ～

●高齢者集合住宅（自立型）
→農作物を作ったり、のんびりしたり・・・

それぞれ思い思いに過ごされています。
●部屋は番号ではなく、木の名前。
●季節に応じた行事食の提供や飾りつけ

も行なっています。

本部拠点の事業紹介

～ 自宅で可能な限り安心して生活を送れるように、きめ細やかにサポート ～

～ 「痒い所に手が届く」 誰もが安心して暮らせる地域を目指して ～

全国的に高齢化率が高い天龍村。
高齢者のニーズを第一に細やかなサポートします。

外出支援 デジサポフードドライブ

天龍村ご用聞き

外部団体事務局

☆各種相談☆
日常生活自立支援

まいさぽ出張所
生活福祉資金貸付など

配食事業 ボランティア

地域福祉・在宅福祉

高齢者生活福祉センター・森之郷

訪問介護・居宅介護支援



とある日の事務員さんのスケジュール

出勤・朝礼08：30～

業務開始
・メールチェック
・本日の業務確認
・電話・来客対応
・森之郷の入居者様をデイサービスセンターに送り出し
・各種事務業務（発注、金銭管理）

08：35～

配食サービスに出発！！
～見守りを兼ねてお弁当を届けます

10：15～

お昼休憩12：00～

外部団体の会長さんと打合せ、
外部団体の資料作りや案内文作成

13：00～

介護報酬請求・利用者への送付物作成
森之郷の入居者様をお出迎え

15：00～

会計事務作業（請求書などの経理事務）16：30～

退勤17：30



デイサービスセンター山百合荘

希望者全員の受入れを目標に、適切な介護技術をもって、
利用者の利益を優先した親切で丁寧なサービスを提供します。
また、要介護状態の利用者の体力低下防止、快復支援及び
家族の介護の軽減を図ります。

◎運営方針◎

●事業種別●・地域密着型通所介護
・介護予防・日常生活支援総合事業

●定員：１８名
●開所年月日：平成３年４月１日

（当時の運営：天龍村）

天龍村花：ヤマユリ
花言葉：

「人生の楽しみ」
「荘厳」、「純潔」、
「飾らない愛」ほか



とある日の介護員さんのスケジュール

出勤・朝礼・利用者様のお迎え出発08：15～

デイサービスセンター山百合荘到着
・利用者様誘導
・検温等体調の確認
・余暇活動
・入浴介助

09：30～

利用者様への昼食準備11：30～

昼食介助＆午睡休憩誘導12：00～

職員昼休憩13：00～

利用者様誘導＆午後のレクリエーション
・連絡帳記入

14：00～

利用者様送迎、荘内清掃15：30～

各種事務作業
・利用者様介護記録の作成
・明日の準備
・プチミーティング

16：00～

退勤17：15



特別養護老人ホーム天龍荘

「喜びと安らぎを ふれあいと共に 支え合いたい」

◎施設理念◎

●事業種別●・介護老人福祉施設
・短期入所生活介護

●居室：4人部屋・14室
●開所年月日：昭和60年12月21日

（開所当時の事業者：飯伊特別養護老人ホーム伝染病院組合）

・特養天龍荘は利用者にとって明るく健康的で、楽しく安らぎのある生活
の場となるよう細やかな介護サービスを提供し、誠意を込めたお世話をさせ
ていただきます。
・周囲の環境は、温暖かつ閑静で美しい自然を思いのまま満喫できます。
・季節の移り変わりに合わせた行事を取り入れ、保育園児小中学生ボラン
ティア団体との交流を通じて、楽しい毎日を提供しています。



養護老人ホーム天龍荘
「明るく・健康で・楽しく」◎施設理念◎

●事業種別●・措置事業
・指定特定施設入居者生活介護
・短期入所生活介護

●入所者定員：措置入所40名／短期入所者 2名
●開所年月日：昭和46年5月1日

（開所当時の事業者：下伊那南部4ヶ村老人福祉施設組合）

・利用者はその過去にこだわらず皆が幸せでなければならない。
・利用者一人一人が安心し、満足できる人生、生き甲斐を見つけ
る場所として、それぞれがもっている能力を生かし自立できるよう生
活支援を行う。
老人ホームはこうした考えを元とした家庭である



４．アクセス 至：平岡ダム
（泰阜・天龍分岐、

阿南病院・阿南町役場方面）

至：飯田市南信濃
（わらのトンネル）

・特養天龍荘
・ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ

山百合荘

●天龍峡 Ｉ.Ｃ,から約45分

国道151号（阿南町早稲田信号まで直進）
→県道244号（泰阜・天龍分岐）
→県道1号（湖岸道路）
→国道418号
→東京堂丁字路を左折し、天龍小中学校方面へ

（ピンクの順路を参照）

天龍小中学校●

天龍村役場●

東京堂●

至：飯田市南信濃
（清水口トンネル）

養護天龍荘

最寄り駅：平岡駅
・タクシーで約5分
・徒歩で約20分

村内は狭い道が多いため、何卒お気をつけいただき、
安全運転でお越しください。

☆自動車の場合

☆電車の場合

●平岡郵便局

●平岡駅・龍泉閣

満島屋●

飯田信用金庫●

※地理院地図Vector GSI maps （国土地理院）を加工して令和７年10月21日作成

養護天龍荘は左折

●
消防団
詰所

・事務局
・森之郷



５．その他

・天龍村社会福祉協議会では、施設見学や職場体
験等の受入を随時行なっております。

・興味がある方は、事前にご相談ください。
（感染症流行等、ご希望に添えない場合がございます。）

・天龍村社会福祉協議会では、
お年寄りの人生を支える名脇役を募集しています。

・お気軽にお問い合わせください。



社会福祉法人 天龍村社会福祉協議会

〒399-1201
長野県下伊那郡天龍村平岡773番地2

電話：0260-32-2277
FAX ：0260-32-3568

https://tenryushakyo.info/

制作・印刷：天龍村社協事務局
改訂：令和7年10月21日（2版）


